Sportova fyzioterapia - prevencia zraneni a
bezpecny navrat Sportovca do zataze

Casovy rozsah: 7 hodin | Forma: prezenény odborny seminar

Strucny obsah vzdeldavania

Seminar je zamerany na praktické principy Sportovej fyzioterapie, prevenciu Sportovych zraneni a
bezpecny navrat Sportovca do tréningového a sttazného procesu.

Obsah zahrna zakladné principy funkéného vySetrenia Sportovca, identifikaciu rizikovych faktorov
vzniku a recidivy zraneni, pldnovanie jednotlivych faz rehabilitacie, progresiu zatazenia a principy
rozhodovania pri ndvrate do Sportovej aktivity.

Praktickd cast bude zamerana na ukazky vybranych funkénych testov, rehabilitacnych a
preventivnych cvi¢eni a ich modifikaciu podla fazy rehabilitacie a individualnych potrieb Sportovca.

Cielova skupina

Fyzioterapeuti, tréneri, kondi¢ni tréneri a dalsi odbornici pésobiaci v oblasti Sportu, rehabilitacie a
pohybovej pripravy v rozsahu svojich odbornych kompetencii.

Profil absolventa

pozna zakladné principy prevencie Sportovych zraneni

rozumie vyznamu funkéného vysSetrenia a sledovania Sportovca

pozna principy postupného zvySovania zataze pocas rehabilitacie

dokaze identifikovat zakladné rizikové faktory opakovaného zranenia
rozumie principom funkéného testovania pred navratom do Sportu

dokaze ziskané poznatky aplikovat v rozsahu svojich odbornych kompetencif

Metddy vzdelavania

Odborny vyklad, prezentacia, ndzornd demonstracia, prakticky nacvik, praca vo dvojiciach alebo
malych skupinéach, rieSenie modelovych pripadov a odborna diskusia.

Priebezné a zaverecné hodnotenie

PriebeZzné overovanie porozumenia pocas seminara, pozorovanie praktického nacviku lektorom a
rieSenie modelového pripadu. Na zaver bude realizované kratke overenie ziskanych vedomosti a
praktickych principov.

Personalne zabezpecenie

Mgr. Lenka Skali¢anovda, Mgr. Miriama Cerhanska
Il. stupen VS vzdelania v odbore fyzioterapia, $pecializacia v odbore fyzioterapia v $porte a
telovychove. Viac ako 10 rokov praxe v praci s vrcholovymi Sportovcami.
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