Zdravy pohybovy vyvoj deti od 4 rokov - pohyb,
drzanie tela a prevencia tazkosti

Casovy rozsah: 5 hodin | Forma: prezenény vzdeldvaci seminéar

Strucny obsah vzdeldavania

Seminar je zamerany na zdkladné principy zdravého pohybového vyvoja deti od 4 rokov, podporu
prirodzeného pohybu a v¢asné rozpoznanie odchylok, ktoré mézu ovplyvnovat drzanie tela a
pohybové navyky dietata.

Obsah zahfia vyvoj zdkladnych pohybovych schopnosti, vyznam primeranej pohybovej aktivity,
drzanie tela, postavenie chodidiel, koordinaciu a stabilitu. Pozornost bude venovand aj nevhodnym
pohybovym stereotypom, jednostrannému zatazeniu a moznostiam ich prevencie v beznom
domé&com, Skolskom a Sportovom prostredi.

Praktickd cast bude zamerand na jednoduché pozorovanie pohybu dietata, ukazky vhodnych
pohybovych aktivit a cviceni a ich prispésobenie veku a individudlnym potrebam dietata.

Cielova skupina
Rodicia, ucitelia materskych a zakladnych 5kél, ucitelia telesnej vychovy, tréneri deti,

vychovavatelia a dalSie osoby, ktoré sa podielaji na pohybovom vyvoji a kazdodennej starostlivosti
o deti.

Profil absolventa

rozumie zadkladnym principom zdravého pohybového vyvoja dietata od 4 rokov
poznd vyznam prirodzeného a veku primeraného pohybu

dokaze si vSimnut zakladné odchylky v drzani tela a pohybovych ndvykoch

pozna moznosti podpory koordinacie, stability a spravnych pohybovych stereotypov
dokaze vybrat jednoduché pohybové aktivity primerané veku dietata

vie rozpoznat situacie, pri ktorych je vhodné odporucit odborné vysetrenie

Metédy vzdeldvania
Odborny a zrozumitel'ny vyklad, prezentacia, ndzorné ukdzky, prakticky néacvik, praca s modelovymi
situaciami a diskusia.

Priebezné a zaverecné hodnotenie

Priebezné overovanie porozumenia pocas seminara a praktického ndcviku. Na zaver Ucastnici
vyrieSia kratku modelovu situdciu zameranu na vyber vhodnej pohybovej aktivity alebo rozpoznanie
potreby dalSieho odborného posuidenia.

Persondlne zabezpecenie

Bc. Katarina Baranova, Bc. Dominika Korienkové
l. stupen VS vzdelania v odbore fyzioterapia. Relevantné skusenosti: praca s detmi, fyzioterapia a
pohybové priprava deti.
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