Psychosomatika v praxi - stres, nervovy systém
a suvislosti tela a psychiky

Casovy rozsah: 5 hodin | Forma: prezenény vzdeldvaci seminéar

Strucny obsah vzdeldavania

Seminar je zamerany na zrozumitelné vysvetlenie vzadjomnych slvislosti medzi stresom, nervovym
systémom, psychickym prezivanim a telesnymi prejavmi.

Ucastnici sa oboznamia so zékladnymi principmi stresovej reakcie, regulacie nervového systému a s
tym, ako sa dlhodobé napatie a psychickd zdtaz mézu premietat do vnimania bolesti, svalového
napatia, dychania, Unavy a dalSich telesnych prejavov.

Praktickd cast bude zamerand na sebapozorovanie, rozpoznavanie vlastnych stresovych reakcii a
jednoduché techniky podporujlce regulaciu, pracu s dychom, uvolnenie a lepsie vnimanie tela.
Seminar nenahradza psychologickl, psychiatrickl ani inG zdravotnU starostlivost.

Cielova skupina

Siroka verejnost a osoby so zdujmom o lepsie porozumenie stresu, nervovému systému a
psychosomatickym sUvislostiam. Seminar je vhodny aj pre pracovnikov v pomahajuicich,
zdravotnickych, Sportovych a klientsky orientovanych profesidch v rozsahu ich odbornych
kompetencii.

Profil absolventa

rozumie zakladnym suvislostiam medzi stresom, nervovym systémom a telesnymi prejavmi
poznd zakladné mechanizmy stresovej reakcie a regulacie

dokaze lepsie rozpoznavat vlastné prejavy stresu a napatia

poznd jednoduché techniky podporujlce upokojenie a reguldciu nervového systému
rozumie vyznamu dychu, pohybu a vnimania tela pri praci so stresom

poznd hranice svojich kompetencii a situacie, v ktorych je vhodné vyhladat odbornd pomoc

Metédy vzdeldvania

Zrozumitel'ny odborny vyklad, prezentacia, sebapozorovanie, praktické cvi¢enia, modelové situacie,
riadena diskusia a nécvik jednoduchych regula¢nych technik.

Priebezné a zaverecné hodnotenie

PriebeZné overovanie porozumenia prostrednictvom diskusie a praktickych dloh. Na zaver ucastnik
spracuje jednoduchy individudlny plan vyuZitia ziskanych poznatkov a technik v beznom Zivote
alebo vo svojej praxi.

Persondlne zabezpecenie

Mgr. Lenka Skali¢canova

Il. stupen VS vzdelania v odbore fyzioterapia, $pecializécia v odbore fyzioterapia v Sporte a
telovychove. Relevantné skulsenosti: odbornéd praca s klientmi a vzdeldvanie v oblasti stresu,
nervového systému, psychosomatiky, psycholdgie a fyzioterapie.
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